
2 Auf dem 
Bauernhof

 Das Bio-Erlebnis:

Das macht Kindern Spaß – hier gibts spielerische  
Abwechslung für den Kinderzimmeralltag.  
Alle Spiele findet ihr auf www.echt-bio.de

1
Hier gibts ein kinderleichtes Rezept zum Nachkochen,  
ein Rätselbild und auf der Rückseite etwas zum Spielen.

Hallo Kinder,
schaut mal:

ZUTATEN (für 4 Personen) 
1 Vollkornbaguette
200 g Ziegenfrischkäse
6 frische, reife Feigen
40 g gehackte Haselnüsse
3 EL Honig
1 EL Zitronensaft

ZUBEREITUNG
Das Vollkornbaguette in Scheiben 
schneiden und im Ofen leicht antoas-
ten. Mit Frischkäse bestreichen, Feigen 
in dünne Scheiben schneiden und 
darauflegen. Honig, Zitrone und Nüsse 
verrühren und darübergeben.

  Feigen-Vesper

gut essen und 
gemeinsam 
spielen.

Was gehört zusammen?  Verbinde die Paare.

17_
20



3 Fußballtraining
Wer hat als erstes 7 Tore geschossen?
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Für 2 Kinder, jedes braucht einen Stift.
Das Blatt muss in der Mitte auseinander geschnitten werden.  
Dann nennt man nacheinander ein Kästchen (z. B. A2)  
und wer einen Treffer hat, kann ein Tor notieren.  
Wer zuerst alle Tore geschossen hat, gewinnt.
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