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Hallo Kinder,

schaut mal:

Hier gibts ein kinderleichtes Rezept zum Nachkochen,
ein Ratselbild und auf der Riickseite etwas zum Spielen.

ZUTATEN (fiir 4 Personehj ZUBEREITUNG

1Vollkornbaguette Das Vollkornbaguette in Scheiben

200 g Ziegenfrischkdse schneiden und im Ofen leicht antoas-
6 frische, reife Feigen ten. Mit Frischkdse bestreichen, Feigen

40 g gehackte Haselniisse in diinne Scheiben schneiden und

3 EL Honig darauflegen. Honig, Zitrone und Nilsse
1EL Zitronensaft verriihren und darubergeben



FufRballtraining

Wer hat als erstes € Tore 93“/""

sen?

i

A44

Fiir 2 Kinder, jedes braucht einen Stift.

Das Blatt muss in der Mitte auseinander geschnitten werden.
Dann nennt man nacheinander ein Kastchen (z. B. A2)

und wer einen Treffer hat, kann ein Tor notieren.

Wer zuerst alle Tore geschossen hat, gewinnt.




